Ochrana proti lethim vedrim

Ekologické stavebni vyrobky
z obnovitelnych zdroju

Zadné horko,
jen prijemny pocit.

Chladnejsi mistnosti i v lété.
Dozvite se, jak si mizZete s
drevovlaknitymi izolacemi
STEICO uzivat svdj domov

i v horkych dnech.

STEICO

Stavebni systém z prirody



Prilis horko v |éte?

Izolacni materialy STEICO — inteligentni reseni
pro letni horké dny.

Léto je sice krasné, ale pfi tropickych teplotach uvnitf doma se uz
asi nikdo neciti dobre. Dfevovlaknité izolace STEICO se postaraji o to,
Ze i v horkych dnech zlstane v domé pfijemné chladno — a to zcela

pfirozenym zplsobem.

N ase klima se méni. O tom snad uZ nejsou zadné pochybnosti. Pocet takzvanych
Jtropickych dnll” s teplotami nad 30°C se v minulych dekadach znasobil. Neni
proto vlbec divu, Ze v novostavbach i u rekonstrukci starsich staveb stoupa vyznam
ochrany proti prehfivani interiérG v 1été. Kdo by chtél snaset v celém domé teploty
ZM jako v sauné? Vhodnymi konstrukcemi a spravnou volbou materiald se da i v letnich
mésicich vytvorit prijemné klima pro bydleni — a to zcela pfirozenym zplsobem.

Prabéh dennich stfednich teplot

DuleZité jsou v tomto ohledu urcité ¢asti stavby, jako jsou stény nebo stfecha. Zde
drevovlaknité izolace STEICO zajistuji, Ze vedro zUstane jen venku. Plati totiz, ze
byty nebo mistnosti umisténé pod stfechou maji v Iété mimoradny sklon k silnému
prehrivani. Divodem je nejen nedostatecna tloustka izolace, ale ¢asto zejména jeji
nedostatecna tepelné akumulac¢ni schopnost.
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Na celém svété se pro
chlazeni budov spotfebuje
vice energie nez pro jejich
vytapéni. A je krasné, kdyz

to ma jednodussi feseni.
Pomoci dfevovldknitych
izolaci STEICO se da
nejenom usetfit na
klimatizacnim zafizeni, ale
také vam zbude na uctu
docela pékna cast nakladd
na vytapéni v zimé.

Zjednodusené fecCeno: Izolace neklade
zbytecny odpor pronikani tepla ze
slunecniho zareni, a to tak viceméné
bez zabran sala do obytnych prostor(.

Resenim jsou izolace s mimoradné
vysokou akumulacni schopnosti — a
pravé takové jsou drevovlaknité izolace
STEICO. Tyto izolace v odpolednich
hodinach prijimaji teplo a ,,uschovaji
ho" az do vecera, kdy uz je chladno.
Vecer a v noci toto , uskladnéné” teplo
znovu vydavaji stfechou ven a to uz
nepredstavuje pro obytny prostor

Zadnou tepelnou zatéz.

Promyslena konstrukce spolu s
drevovlaknitou izolaci STEICO dokaze
udrZet i pod stfechou pfijemné teploty.

PRIPRAVENO
PRO VSECHNA
ROCNi OBDOBI

Izolace STEICO Setfi energii

a naklady na vytapéni v zimé.
Stejna izolace brani v 1été
prehfivani interiéru a zaroven
efektivné pohlcuje hluk.

| TEPELNA VODIVOST: VSTUPNi KARTA
K OCHRANE PROTI LETNiM VEDRUM

Pro optimalizaci konstrukce je rozhoduijici pfedevsim volba spravné tepelné

izolace. Pro ochranu proti letnim vedrlim se hodi takové izolace, které zarucuji
velmi pomaly prostup tepla. Jinak feceno: maiji co nejnizsi tepelnou vodivost.

To znamena, Ze tyto izolace dobfe tepelné izoluji, ale se svou nizkou tepelnou
vodivosti spojuji sou¢asné vysokou akumulacni schopnost, ktera je dana vysokou
objemovou hmotnosti a vysokou mérnou tepelnou kapacitou ,,c”. Mnohé relativné
tézké materialy, napf. ocel, izoluji velmi Spatné, protoze maiji vysokou tepelnou
vodivost. Ovéem pomoci jinych tézkych materiald, které dobre izoluji, se da prostup
tepla — napf. stfechou — podstatné snizit a zpomalit. Dfevovlaknité izolace STEICO
maji mimoradné pfiznivy pomér mezi soucinitelem tepelné vodivosti a sou¢inem
hodnot mérné tepelné kapacity a objemové hmotnosti. Tim je urCena nizka tepelna
vodivost ,a".

je ochrana proti letnim teplotam.
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Objemova Soucinitel Meérna tepelna | Tepelna vodi-

Material hmotnost | tepelné vodivosti | kapacita ,c” vost ,a"

[kg/m?3] [W/(m*K)] [J/(kg*K)] cm?/h
Smrk, borovice, jedle 600 0,13 2500 3
STEICOuniversal
deska pod krytinu a na fasadu 270 0,048 2100 3
STEICOprotect H
vnéjsi kontaktni 265 0,048 2100 3
zateplovaci systém
STEICOspecial dry
vnéjsi kontaktni 140 0,040 2100 5
zateplovaci systém
STEICOtherm 160 0,038 2100 4
stabilni tepelna izolace
STEICOtop , 140 0,040 2100 5
izolace pldy a podkrovi
STEICOflex 036
flexibilni drevovlaknité 60 0,036 2100 11
izolacni rohoze
PIné cihly 1800 0,8 1000 16
Zelezobeton 2200 1,4 1050 22
Pénovy polystyren EPS 40 0,040 1380 26
Expandovany polystyren XPS 30 0,030 1380 26
Izolace ze skelnych vlaken 30 0,035 800 53
Konstrukéni ocel 7800 58 600 446
Hlinik 2700 200 921 2895
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*+U=0,17 W/m?*K
*1/TAV =14
« Fazovy posun = 12 hodin

Priklad stfesni konstrukce
s teplotnim utlumem 10
a s fazovym posunem 12 hodin

Prabéh vnéjsich teplot
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Srovnani stresSnich konstrukci
« Stfesni krytina
* Nosné laté

Stfecha s drevovlaknitou izolaci STEICOflex

e\1°‘”~41r,, « Kontralaté

« Pojistna
paropropustna
hydroizolace

« STEICOflex 200 mm

 Parozabrana

« STEICOflex 60 mm

 Sadrokarton
12,5 mm

yjlj

Strecha s izolaci z mineralnich vlaken

ST, A Vet S N St krytina
N Nosné laté
\ Kontralaté
Pojistna
paropropustna

hydroizolace
Mineralni izolace
200mm
Parozabrana
Mineralni izolace

U=0,16 W/m?*K
1/TAV =7
Fazovy posun = 7 hodin

60mm
Vysledek: U stejné skladby konstrukce sadrokarton
nabizi varianta s dfevovlaknitymi izolacemi 12 5mm

STEICO podstatné lepsi ochranu proti letnim
teplotam.
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| TEPLOTNi UTLUM A FAZOVY POSUN

To, co je pro tepelnou
bilanci v zimé soucinitel
prostupu tepla ,U", to
je v 1été teplotni Utlum

a fazovy posun. Zatimco
teplotni Utlum ukazuje,
o kolik je snizen priachod
tepla pres danou stavebni
konstrukci, fazovy posun
udava, o kolik hodin je
zpozdén prichod maxi-
malni teploty konstrukci.

Prabéh vnéjsich teplot
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Teplotni dtlum (1/TAV) vyjadfuje pomér kolisani vnéjsi
teploty vici kolisani vnitfni teploty. Jestlize napfiklad vnéjsi
teplota pres den kolisa mezi 10 a 40 °C a vnitfni teplota
kolisa mezi 18 a 21 °C, pak kolisani vnéjsi teploty Cini 30K
(kelvin() a kolisani vnitini teploty cini 3 K. Teplotni dtlum,
jako pomér téchto dvou hodnot, pak u tohoto pfikladu ¢ini
10 (= 30K/ 3K). Jinak feceno: Kolisani teplot zvnéjsku dovnitf
pres dany stavebni dil je utlumeno na desetinu (10 %). Cilem
je dosahovat hodnoty teplotniho Utlumu alespori 10.

Fazovy posun je Casovy usek, ktery lezi mezi okamzikem
nejvyssi teploty na vnéjsi strané a analogickym okamzikem
nejvyssi teploty na vnitfni strané. Ve vySe uvedeném pfikladu
to €ini 12 hodin, a to mezi 14. hodinou a 2. hodinou v noci.
Cilem letni ochrany proti nadmérnému teplu je zpomalit
prlchod tepla pres stfechu nebo pres sténu tak, aby se
nejvyssi denni teplota dostala do vnitfniho prostoru teprve
tehdy, kdyZ je venku jiz tak chladno, Ze se vétranim da
ucinné zabranit vyhrati vnitfniho prostoru.

Je 7adouci, aby fazovy posun ¢inil nejméné 10 hodin. Cast
tepla, které je akumulovano ve stavbé, se totiz potom rovnéz
odvadi smérem ven. Diky tomu nedochazi na vnitfni strané
konstrukce ke stejnému zvySeni teploty jako na vné&jsi strané.




Zejména u stfech je nastaveni teplot-
niho Utlumu a fazového posunu
mimoradné duleZité. Pomér vnéjsi
plochy k objemu mistnosti je u stfech
znacné nepfiznivy. Podkrovni prostory
maji totiz neobvykle velkou plochu k
pfenosu tepla v porovnani s malym
objemem mistnosti. Pod stresni kryti-
nou dochazi v |été ke vzniku vysokych
teplot (az 80 °C), které zesiluji vyhrati
prostord pod stfechou. Navic maji
stfeSni konstrukce mnohonasobné
mensi akumulacni hmotu, takze se
zde pfimo nabizi pouziti pfirodnich
drevovlaknitych izolaci STEICO.

S vyjimkou stfedni krytiny a vnitfniho
plasté se sklada akumulaéni hmota
stfeSni konstrukce pouze z izola¢niho
materialu. Proto je zde mimoradné
dulezité nastavit teplotni Utlum a fazovy
posun pomoci izolacniho materialu,
ktery ma nizkou tepelnou vodivost. U
teplotniho Utlumu je Zadouci dosahn-
out hodnoty 10 (TAV 10 %) a fazo-
vého posunu minimalné 10 hodin. Pfi
venkovni teploté 35 °C mohou pod
stfeni krytinou dosahnout teploty az
neuvéfitelnych 80 °C. Vhodna koncepce

Predpokladany pribéh teplot béhem dne

stavebnich dild by méla zajistit, Ze toto

vysoké teplotni zatiZzeni bude ovliviiovat
klima vnitfnich prostor jen ¢astecné a s

dostatecnou ¢asovou prodlevou.

Pokud za téchto letnich teplotnich
podminek porovname dvé strechy se
stejnymi hodnotami soucinitele pro-
stupu tepla U, pak ma stfecha s izolaci
z mineralnich vlaken skupiny prostupu
tepla 035 a s objemovou hmotnosti
20 kg/m?3 hodnotu teplotniho Gtlumu
7 a fazovy posun 7 hodin. Na vnitfni
strané stfechy pak teplota vzroste na
29°Cv dobé kolem 19 hodin. Tato
teplota je pro zdravy spanek pfilis
vysoka. V této dobé ma venkovni
teplota podobnou Uroven, takze
vétrani nepfinasi v tuto dobu Zadnou
citelnou ulevu.

Jestlize vak u jinak stejné skladby
stfechy nahradime mineralni izolaci
drevovlaknitou izolaci STEICOf/ex

se stejnou hodnotou soucinitele pro-
stupu tepla a s objemovou hmotnosti
50 kg/m?3, zvysi se objem tepelné
akumulace izola¢ni vrstvy pétinasobné,
i diky vysoké specifické schopnosti
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tepelné akumulace izola¢niho mate-
rialu. Pro vlastni stfechu se teplotni
Utlum zdvojnasobi na hodnotu 14 a
fazovy posun se zlepsi o Ctyfi hodiny
na 12 hodin. Pribéh teploty na vnitfni
strané stfechy pak vypada zcela jinak:
teplota vzroste maximalné na 21°C
kolem 23 hodiny vecer. V této dobé je
jiz venkovni teplota tak nizka, ze ji Ize
v pfipadé potreby jesté snizit vétranim.

Pribéh teplot ve stiese
u rtiznych izolaci
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Teplota pod stfechou
Venkovni teplota

Venkovni teplota

Pfi pribéhu vnéjsich teplot od 35°C ve 14 hodin do 15 °C ve 2 hodiny
v noci vychazi pod stfesni krytinou maximalni teplota cca 80 °C, ktera
se da v noci snizit v nejlepsim pfipadé na 15°C.

Teplota vnitfni asti stfechy s dfevovlaknitou izolaci

PouZitim dfevovlaknitych izolaci STEICO se snizi teplotni $picky
v interiéru a je tak zajisténa ve dne i v noci idedlni pfijemna teplota.
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Vysledek hovofi sam za sebe:
Cim vy3si je schopnost tepelné
akumulace izola¢niho materialu,
nadmérné teploty”, tedy doba,
po kterou se z dlivodu vyso-

ké teploty necitime prijemné.
Drevovlaknité izolace STEICO
zde ucinkuji dokonale.

Praxe ukazuje: STEICO ucinkuje

Ze tyto teplotni poméry maji pfimé disledky na pohodu v

mistnostech, to ukazuji zcela jasné vyzkumné prace profesora

Hausera, jednoho z otcli némeckého nafizeni o Usporach ener-

gii. Na rodinném domku, ktery byl zvolen jako ilustracni pfipad,

se pfi zaméné mineralni viny za lehkou dfevovlaknitou izolaci
dosahlo snizeni poctu hodin povazovanych za prehrati témer

o polovinu. Zjednodusené receno — potime se tam vyrazné
meneé. PFi pouziti izolacnich drfevovlaknitych desek s obje-
movou hmotnosti 150kg/m3 Ize pocet hodin s nadmérnou

teplotou snizit oproti izolaci z mineralni viny dokonce na

tretinu az Ctvrtinu. Tato ,setrvacnost klimatu” dana pouzitim

drevovlaknitych izolaci STEICO se vyplati jak v Iété, tak v zimé

a citelnym zpUsobem zvysi ,pohodu pod stfechou”.
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Ochrana proti horku pri opravach budov

To, co u novostaveb — doufejme — jiZ patfi k béZnému stavu techniky,
to se u starSich staveb da najit jen zfidka: funkcni ochrana proti horku.
A pravé pro tuto oblast nabizi STEICO idedlni systém pro rekonstrukce.

| SANACE STRECHY
Z VNEJSi STRANY

| SANACE STRECHY
Z VNITRNi STRANY

| SANACE STENY

Idedlni varianta pro rekonstrukci,
jestlize stresni podlazi je jiz hotové a
obytné prostory uvnitf domu nemaji
byt nijak negativné ovlivnény.

Po odstranéni staré stresni krytiny

se mezi krokve vlozi dfevovlaknita
izolace, napf. STEICOf/ex nebo
STEICO~zell. K maximalizaci izola¢niho
Ucinku se nasledné jesté pfimo na
krokve pokladaji tvrdé dfevovlaknité
desky STEICOspecial dry. Tyto desky
jsou hydrofobizované (vodoodpudivé),
takZe jednim pracovnim postupem lIze
dosahnout trojnasobné funkénosti:
pojistné hydroizolace, ochrany proti
vétru a tepelné izolace.

Priklad vypoctu:
PouZzitim 160 mm STEICOflex a 60 mm
STEICOspecial dry dosdhneme:

U=0,17 W/m?2*K

U této varianty rekonstrukce se ne-
provadi vyména stfesni krytiny a neni
potfeba ani leseni.

Po odstranéni starych vnitrnich
obkladid (pokud tam byly) se mezi
krokve vlozi dfevovlaknita izolace,
napf. STEICOf/ex nebo STEICOze//.

K maximalizaci izola¢niho Ucinku

se mlze pres napfi¢ umisténé laté
poloZit dalsi vrstva izolace. Tato vrstva
se da vyuZit pro instalace, napf. pro
vedeni elektrickych kabell pro stropni
svitidla.

Priklad vypoctu:
PouZitim pouze 160 mm STEICOflex
dosahneme:

U=0,24 W/m?2*K

Zatepleni fasady drevovlaknitou deskou
STEICOprotect a omitkou ma mnoho
prednosti v€etné ochrany pred letnim
horkem. Nejvétsi pfednosti proti obvy-
klému zatepleni z polystyrenu je vy3si
akumulace tepla v dfevovlaknité izolaci,
ktera plsobi soucasné proti rlistu fas a
plisni na fasadé. Fasada se v noci ochla-
zuje pomaleji, takze vzdusna vlhkost na
fasadé nekondenzuje. Zabrani se tak
rlstu plisni a fas.

Pro zavésené, zezadu vétrané fasady
Ize pouzit tvrdé drevovlaknité desky
STEICO universal nebo STEICOspecial/
STEICOspecial dry v kombinaci s
drevovlaknitou izolaci STEICOflex nebo
STEICOzell.

Priklad vypoctu:
PouZzitim 100 mm STEICOflex a 60 mm
STEICOprotect dosdhneme:

U=0,24 W/m2*K

Fazovy posun: 12,8 hodiny

Fazovy posun: 9,8 hodiny

Fazovy posun: 22,0 hodiny

Vice informaci k jednotlivym konstrukcim najdete v nasich pfiru¢kach nebo na www.steico.com/cz.
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80 % naseho Zivota stravime v uzavienych
prostorech. Ale jsme si vzdy také védomi
toho, co nas obklopuje? Spole¢nost
STEICO si stanovila za ukol vyvinout
takové stavebni vyrobky, u
kterych jsou pozadavky
Clovéka a priroda v
souladu. Nase vyrobky
jsou tak vyrobeny z
obnovitelnych surovin

bez skodlivych prisad,
pomahaji snizit spotfebu
energie a vyrazné pfispivaji
ke zdravému bydleni, které
oceni nejen alergici. At uz jde

Certifikaty FSC® (Forest Stewardship Council®)
a PEFC® garantuiji trvalé, ekologické
vyuzivani dfeva. Razitko uznavané
zkusebny IBR (Institut fur
Baubiologie Rosenheim)

a spoluprace s institutem

IBU (Institut fir Bauen und
Umwelt e V.) potvrzuji,

Ze jsou vyrobky STEICO
stavebné-biologicky nezavadné

a zaroven garantuji ochranu
Zivotniho prostredi. Vyrobky
STEICO pravidelné velmi dobre
obstoji ipfi nezavislych testech
provadénych napf. spolecnosti

o konstruk¢ni materidly nebo izolace:

vyrobky spolecnosti STEICO nesou celou

fadu uznavanych peceti kvality.

OKO-TEST Verlag.Diky témto pfisnym

kritériim nabizi spole¢nost STEICO nejvyssi
bezpecnost a kvalitu trvajici celé generace.

Prirodni izolacni a konstrukcni systéem pro
sanace a novostavby — strecha, strop, sténa a podlaha.

Obnovitelné Vynikajici Vynikajici Setii energii
suroviny bez ochrana ochrana a zvysuje
Skodlivych proti chladu proti letnim hodnotu
prisad v zimé horklim budovy
Odolny Dobra Vyrazné Setrny k

proti desti protipozarni zlepSeni Zivotnimu

a difuzné ochrana protihlukové prostiedi a
otevieny ochrany recyklovatelny
Snadné Izolace pro PFisné Vzéjemné

kontrolovana
kvalita vyroby

sladény izolacni
a konstrukeni
systém

a pfijemné
zpracovani

zdravé bydleni
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\ STEICO zell
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